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PREDGOVOR

Nisam razmisljala koliko je zahtjevno napisati predgovor, a pri tome ostati objektivan

kad pred sobom imate stru¢nu i zanimljivu literaturu kao Sto je ova zbirka zadataka.

Moguci razlog tome je Sto je i sam kolegij KliniCka kineziologija istovremeno i zanimljiv
i ,tezak.“ Studenti tek na svojoj praksi ili stazu spoznaju koliko im je znanje o
mjerenja ili planiranju fizioterapijske intervencije koja ¢e pomoc¢i u odrzavanju ili

poboljSanju funkcije dijela ili cijelog tijela.

Stoga se mozda prije svega obra¢am Vama studentima u nadi kako ¢ete pazljivo Citati

i popunjavati stranice ove zbirke koja je pred Vama.

Autori su ulozili trud i pruzili Vam nastavni materijal kako bi s lako¢om svladali izazove
aktivne i pasivne insuficijencije, vertebralnog dinami¢kog segmenta, grade meniska u
zglobu koljena i jo§ mnogih drugih, s ciliem spoznaje o zakonitostima funkcioniranja
Covjekovog tijela kao sustava koji funkcionira onoliko dobro koliko ga vlasnik uspijeva

upoznati, a fizioterapeut poboljsati.

Kroz poglavlja svrstana prema anatomskom i funkcionalnom slijedu autori su priblizili
navedene zakonitosti stru¢no, ali i pedagoski jednostavno te studentima baziCna
znanja u fizioterapiji priblizili i omogucili savladavanje istih najbolje moguce, uz nuzan

trud studiranja.

Zelim vam uspjesno udenje i pripremanje ispita jer uz ovu zbirku kolegij Klinicka

kineziologija postaje ,uravnotezen® kao poluga | reda.
Recenzentica

dr. sc. Vesna Filipovic, prof. v. .
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PROSTORNA ORIJENTACIJA

https://www.pinterest.com/pin/516436282248118968/

Slovima A, B, C oznacene su osovine pokreta,

svakom slovu dodijelite ime osi.

A

C

Slovima X, Y, Z oznacene su ravnine pokreta,

svakom slovu dodjijelite ime ravnine.

Na slici su prikazani
pokreti koji se odvijaju
oko osi
u ravnini.
Imenujte svaki od na-
vedenih pokreta na
slici

prema smjeru koji po-

kazuje strelica.
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Na slici su prikazani
pokreti koji se odvijaju oko

osi u ravnini.

Imenujte svaki od navedenih pokreta na

slici prema smjeru koji pokazuje strelica.

Na slici su prikazani
T s,
N

~ pokreti koji se odvijaju oko
osi u ravnini.
Imenujte svaki od navedenih pokreta na

slici prema smjeru koji pokazuje strelica.

H
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https://bliémechanics.byu.edu/exsc362(humer)/ images/jointactions3withoutwords.gif




Na slici iznad prikazani su razli€iti polo.iaji tijela.
Koja dva polozaja imaju istu povrSinu oslonca? i
Koji polozaj ima najvecu povrSinu oslonca?

Koji polozaj ima najmanju bazu oslonca?

Koji polozaj ima najvecu bazu oslonca?

Na slici lijevo oznacite gdje se nalazi teziste tijela i
bazu oslonca.

Projekcija tezista tijela u polozaju kao na slici je

Tijelo je u ravnotezi

https://www.pinterest.com/pin/48413764734733654/



10.

. U anatomskom polozaju tijela radius i ulna su

Kada se ustajemo sa stolca pokret u kuku je . Izveden je oko

u ravnini.

Kada ruku abduciranu u ramenom zglobu u proniranom polozaju flektiramo u laktu, pokret

je izveden oko osiu ravnini.

Kada iz sjedeceg polozaja na stolcu izvedemo vanjsku rotaciju potkoljenice, pokret je

izveden oko osiu ravnini.

Koji su pokreti mogu¢i u radiokarpalnom zglobu? 1)... 2)... 3)... 4)...

Koji su pokreti mogu¢i u talokruralnom zglobu? 1)... 2)...

Kada iz anatomskog polozaja izvedemo abdukciju nadlaktice, pokret je izveden u

ravnini oko OSl.

Kada iz anatomskog polozaja izvedemo fleksiju potkoljenice, pokret je izveden oko

osiu ravnini.

U koliko su ravnina moguci pokreti u zglobu ramena?

U koliko su ravnina moguci pokreti kraljeznice i1 kako se zovu te kretnje?

... 2)...3)... 4)...



https://www.pinterest.com/pin/382454193358731267/

ARTROKINEMATIKA

U za to predviden prostor na slici potrebno je upisati o kojem se zglobu radi.

U tablicu ispod za svaki zglob potrebno je napisati koliko stupnjeva slobode ima i mehani¢ku

gradu zgloba.

IME ZGLOBA BROJ STUPNJEVA SLOBODE GRADA
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Na slici iznad s lijeve strane prikazana je vjezba koja se izvodi u kinematickom lancu.
S desne strane na slici prikazana je vjezba u kinemati¢kom lancu.
https://www.pinterest.com/pin/86272149098967655/  https://www.pinterest.com/pin/31173422411747666/ https://www.pinterest.com/pin/246501779575422509/

Na crtu ispod svake slike napiSite o kojoj se akcesornoj kretnji radi.



1. S obzirom na pokretljivost zglobove dijelimo na zglobovesa 1 stupnja slobode.

2. S obzirom na gradu zgloba sinovijalni zglobovi mogu biti , ,

3. Koje od navedenih sinovijalnih zglobova odlikuje odsutsvo angularnih pokreta?

4. Kakav je to zakljucan polozaj zgloba?

5. Nabrojite osnovne dijelove zgloba , ,

6. Nabrojite pomo¢ne dijelove zgloba , , ,

b

7. Krajnji osjet pokreta moze biti , ,

8. Definirajte otvoren kinematicki lanac

9. Kod voznje bicikla u otvorenom kinematickom lancu su a u zatvorenom

kinematickom lancu su

10. Ruptura ligamenata za posljedicu ¢e imati u zglobu.
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U predvideni prostor na slici upiSite koja je vrsta poluge u pitanju.




https://www.pinterest.com/pin/564849978270579107/

(a)

U prazne pravokutnike na slici upisite o kojoj se misi¢noj kontrakciji radi.

Daljnji pokret fleksije u zglobu koljena

ogranicava insuficijencija m.

Navedeni misi¢ spada u skupinu

miSica.

https://www.pinterest.com/pin/49539664641173959/
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Daljnji opseg pokreta fleksije u zglobu koljena ogranicen je zbog

insuficijencije m.

Daljnji pokret ekstenzije zgloba kuka ogranicen je

zbog insuficijencije

Navedeni misi¢ spada u skupinu

miSica.

MUSOIE
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Na slici iznad prikazan je ¢ucanj; kada se podizemo iz ¢ucnja, pokret u zglobu kuka je

pokret izvode, kuka u kontrakciji. Pokret u zglobu koljena je
1izvode ga koljena u kontrakciji.
Kada se spustamo u ¢ucanj, pokret u zglobu kuka je , izvode ga kuka u
kontrakeiji. Pokret u zglobu koljena je , izvode ga

u kontrakciji.

11
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Na slici iznad prikazan je sklek na stolcima. Kada se spustamo prema dolje, pokret u ramenu je

,1zvode ga u kontrakciji. Pokret u laktu je ,
izvode ga u kontrakciji. Kada se podizemo prema gore, pokret u ramenu je
, 1zvode ga u kontrakciji. Pokret u laktu je ,
izvode ga u kontrakciji.

12



10.

11.

12.

13.

14.

S obzirom na djelovanje gravitacije pokrete dijelimo na , 1

S obzirom na funkciju u pokretu misic¢e dijelimo na , 1

S obzirom na brzinu kontrakcije misi¢na vlakna dijelimo na i kontrahirajuca.

Misiéne kontrakcije dijelimo na 1)... 2)... 3)... 4)...

Kod koje misi¢ne kontrakcije je miSi¢na sila manja od opterecenja koje djeluje na polugu?

Kada je pokret gravitacijski, agonisti se kontrahiraju

Kada se spustamo iz stojeceg u sjedeci polozaj, pokret u koljenu je , 1zvode ga
u kontrakciji. Pokret u zglobu kuka je , 1zvode ga
u kontrakciji.
Kada iz supiniranog poloZaja podignemo nogu, pokret u zglobu kuka je , 1zvode ga
u kontrakeciji.
Kada iz stojeceg polozaja spuStamo teret na podlogu, pokret trupa je , pokret izvode
u kontrakeciji.

Definirajte aktivnu insuficijenciju.

Definirajte pasivnu insuficijenciju.

Pasivna i aktivna insuficijencija odnose se na miSice.

Kada iz stojeceg poloZaja u¢inimo fleksiju u zglobu kuka s ekstendiranom potkoljenicom,

pokret fleksije u zglobu kuka ogranicava

Kada iz stojeceg polozaja izvedemo fleksiju trupa s ekstendiranim koljenima (pretklon),

pokret fleksije u kuku ogranicava

13



RAMENI OBRUC

Na slici ispod u za to predviden prostor upiSite nazive ligamenata i kostiju koji nedostaju.

Articular disc

MUSCUE
T OTIAS
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Na slici ispod u za to predviden prostor upisite nazive ligamenata i kostiju koji nedostaju.

M 1SR

Transverse

‘ A

ligament |

tendon

Biceps brachil




MISIC

FUNKCIJA

MISIC

FUNKCIJA
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Na slici ispod u za to predviden prostor upiSite imena miSica.

https://www.pinterest.com/pin/752945631430235369/
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MISIC FUNKCIJA
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https://www.pinterest.com/pin/752945631430235369/

Slika 1 Slika 2 Slika 3

MISIC FUNKCIJA

Slika 1

Slika 2

Slika 3

https://www.pinterest.com/pin/391461392587058097/

U prostor ispod svake slike upiSite terminologiju pokreta scapule.

18



U tablicu ispod upisite kretnje scapule s prethodne slike 1 miSi¢e koji izvode pojedinu kretnju.

POKRETI SCAPULE MISICI

1USOLE

s>

U tablicu ispod upiSite imena miSi¢a oznacenih brojevima na slici. Za svaki misi¢ upiSite
njegovu funkciju kada se ispitanik iz poloZaja na slici podiZze u smjeru ozna¢enom streli-

com.

MISIC FUNKCIJA

19
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U tablicu ispod upiSite imena miSi¢a oznacenih brojevima na slici. Za svaki misi¢ upiSite njegovu

funkciju kada se ispitanik iz poloZaja na slici kre¢e u smjeru oznacenom strelicom.

MISIC FUNKCIJA

Na dvjema prethodnim slikama dani su primjeri djelovanja miSi¢a u smjeru antigravitacije 1

u smjeru gravitacije.

Na prvoj slici miSi¢i izvode pokret kontrakcijom, dok na drugoj slici miSici

izvode pokret kontrakcijom.

20



1. Navedite zglobove ramenog obruca. ,

2. Navedite spojeve ramenog obruca. ,

3. Nabrojite ¢imbenike stabilnosti ramenog zgloba 1)... 2)... 3)... 4)... 5)... 6)...

4. U kojoj fazi humeroskapularnog ritma dolazi do rotacije clavicule ?

5. Koliko stupnjeva abdukcije nadlaktice je izvedivo bez rotacije scapule 7

6. Nabrojite misice koji stabiliziraju scapulu na toraksu. 1)...2)... 3)... 4)... 5)... 6)...

7. Nabrojite miSi¢e rotatorne manzete. 1)... 2)... 3)... 4)...

8. Koji su pokreti moguci u sternoklavikularnom zglobu? 1)... 2)... 3)... 4)... 5)...

9. Koji je pokret mogu¢ jedino u glenohumeralnom zglobu?

10. Kakav je odnos zglobnih povrSina glenohumeralnog zgloba?

11. Koje kretnje omogucavaju pokreti klizanja akromioklavikularnog zgloba? 1)... 2)... 3)... 4)...

12. Nabrojite pokrete scapule na toraksu. 1)... 2)... 3)... 4)... 5)... 6)...

13. Nabrojite funkcije m. deltoideus: Prednja vlakna 1)... 2)... Straznja vlakna 1)... 2)...

Misic¢ u cijelosti 1)...

14. Koji miSi¢i sinergijski vrSe rotaciju scapule prema gore? 1)... 2)...

21



15. Koji je miSi¢ pomo¢ni inspiracijski misi¢ kada je scapula fiksna?

16. Koliko stupnjeva abdukcije nadlaktice mozemo izvesti bez rotacije humerusa?

17. Na ukupno 150° abdukcije nadlaktice, koliko je stupnjeva u glenohumeralnom zglobu?

18. Koji od misi¢a ramenog obruca moze elevirati zdjelicu kada je humerus fiksan?

19. Nabrojite miSi¢e koji vrSe unutarnju rotaciju humerusa. 1)... 2)... 3)... 4)... 5)... 6)...

22



LAKAT I PODLAKTICA

U predvideni prostor na slici upiSite naziv strukture koja je oznacena.

Palmar capsular
ligament

s

23



Na slici iznad upiSite o kojem se pokretu radi i Na slici iznad upisite o kojem se pokretu
koliko stupnjeva pokreta oznacavaju ispreki- radi.

dane crte.

Pokreti prikazani na slikama gore odvijaju se u ravnini oko 0si.

Lijeva slika prikazuje podlakticu u polozaju , desna slika prikazuje podlakticu u
polozaju . Navedene kretnje odvijaju se u ravnini oko

osi. Opseg navedenih pokreta je

24



Na slici broj 1 oznacava , broj 2

oznacava . Funkcija navedenog misica
je pokret u ramenom zglobu i1 pokret

i u zglobu
Broj 3 oznacava m. , hjegova funkcija je
pokret u zglobu
Navedeni misi¢ agonist je spomenute kretnje kada je pod-
laktica u polozaju.
Brojem 4 oznacen je m. , njegova
funkcija je i podlaktice.

4

Broj 1 na slici oznacava m.

funkcija navedenog misica je pokret ,

u humero zglobu i pokreti
1 u radio zglobu.
Broj 2 oznacava m. . Njegova
funkcija je
Broj 3 oznacava . Njena funk-
cija je stabilizacija i

zgloba.

Wy’ ¢
b

/ll\ll/
41/ T
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1. Koji se zglobovi nalaze unutar zglobne ¢ahure lakta? 1)... 2)... 3)...

2. Kakvi su po gradi navedeni zglobovi i koliko stupnjeva slobode imaju? 1)... 2)... 3)...

3. Koliko iznosi kut noSenja u laktu?

4. U kojoj se ravnini promatra kut noSenja?

5. Koje su funkcije medukostane membrane ?

6. Koji misici izvode pokret u ramenu i laktu? 1)... 2)...

7. Koji misiéi flektiraju lakat? 1)... 2)... 3)... 4)... 5)... 6)...

8. U kojim se zglobovima izvodi pronacija i supinacija?

9. U kojem se poloZaju lakta promatraju pokreti pronacije i supinacije?

10. Kakav je krajnji osjet pokreta fleksije u laktu, a kakav je krajnji osjet ekstenzije u laktu?

26
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https://www.pinterest.com/pin/753438212645199762

KOSTI SAKE

7

=AY

Na slici iznad u prazni prostor upiSite imena kostiju.

Pokreti Sake u radiokarpalnom zglobu oko sagitalne osi su i

. Navedene kretnje odvijaju se u ravnini.

Pokreti koji se odvijaju oko transverzalne osi su 1

Navedeni pokreti odvijaju se u ravnini.

27


https://www.pinterest.com/pin/753438212645199762/

https://www.pinterest.com/pin/231935449548551368/

Ulnar collateral ligament

Prestyloid recess

Articular disc

Sacciform recess
(within distal radio-ulnar joint)

Zelena crta na slici predstavlja zglob. Pokreti u zglobu su
devijacija i i fleksija.
Plava crta na slici predstavlja zglob. Kretnje u tom zglobu su kretnje
koje nam omogucuju pokrete u zglobu.
Crvena crta na slici predstavlja zglobove. zglobovi od 2. do 5.
prsta po gradi su 1 u njima se odvijaju kretnje . Kod 1. prs-
ta zglob je po gradi 1 unjemu se odvijaju kretnje

28



Na slici su prikazani misic¢i . Navedena

muskulatura spada u muskulaturu Sake.
MISIC FUNKCIJA
1
2
3
Right hand,
Palmar view
Na slici su prikazani misici . Navedena
muskulatura spada u muskulaturu Sake.
MISIC FUNKCIJA
1
2
3

Na slici je prikazan intrinzic¢ni

polozaj Sake koji nastaje kao posljedica

kontrakcije muskulature bez

istovremene kontrakcije

wway/r¢
3

/Il'll/
“rl/ T

muskulature.
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MISIC

FUNKCIJA

30




IMUSGIES
MOTLONG

MISIC FUNKCUA

31




https://www.pinterest.com/pin/25262447897120912/

Na slici je prikazan . Sistem se sastoji od uzai

Sirih

Sistem se nalazi na

https://www.pinterest.com/pin/292452569557128532/

U prazni prostor upiSite o kojem se

ziveu radi.

32



https://www.pinterest.com/pin/107382772355489435/

U predvideni prostor na slici upiSite o

kojim se strukturama radi.

https://www.pinterest.com/pin/25403185377755118/

Na slici je prikazana posljedica pareze

: zivca. Kod pareze navedenog
zivca pogodeni su
Sake.

33




1. Navedite dvoosovinske zglobove Sake.

2. Koji su pokreti palca na Saci? 1)... 2)... 3)... 4)... 5)... 6)...

3. Kakvu motoriku $ake razlikujemo? 1)... 2)...

4. Cemu sluzi sustav kolotura?

5. Koji ligamenti safinjavaju dvostruki w sustav? 1)... 2)... 3)...

6. Koji zivei inerviraju Saku? 1)... 2)... 3)...

7. Nabrojite najmanje 3 sinergije na Saci. 1)... 2)... 3)...

8. Koja je najvaznija sinergija na Saci?

9. Koja je funkcija mm. lumbricales?

10. Koliko longitudinalnih svodova ima Saka?

34



ZDJELICA

https://www.pinterest.com/pin/74239093847101619/

Heart-Shaped Pelvic Oval-Shaped
Inlet; Narvower Pelvic lnlet; Wider

Na slici u za to predviden prostor upisite radi li se o zdjelici muskarca ili Zene i1 objasnite na

osnovi ¢ega ste to zakljucili.

https://www.pinterest.com/pin/661395895247156792/

Symphysis
Na slici iznad u predvideni prostor upisite vrijednosti kuta. Normalna vrijednost zdjelicnog kuta je
stupnjeva. Povecéanje kuta dovodi do zdjelice, posljedica tog polozaja je

lumbalne lordoze 1 u zglobu kuka.

35



https://www.pinterest.com/pin/28217935150493325/

: / \
C ' .) J { .z|
|
1 2 3
Slika 3 prikazuje polozaj zdjelice. Slika 1 prikazuje zdjelicu u polozaju
. Posljedica tog polozaja je lumbalne lordoze i
u zglobu kuka. Slika 3 prikazuje zdjelicu u polozaju . Posljedica tog polozaja je
lumbalne lordoze i poloZaj u zglobu kuka.

https://www.pinterest.com/pin/25121710398703076/

2

Naslici 1 prikazan je anteriorni tilt zdjelice; za razliku od inklinacije lumbalna lordoza je u poloZaju
. Na slici 2 prikazan je posteriorni tilt; za razliku od reklinacije zdjelice lumbalna

kraljeznica jeu polozaju.
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https://www.pinterest.com/pin/108297566027025639/ https://www.pinterest.com/pin/55098795419649675/

Slike 1 i 2 prikazuju pokrete u ravnini. Prikazane kretnje odvijaju se u

zglobovima. Na slici 1 prikazan je pokret . To je pokret u kojem

se proksimalni dio sacruma pomice 1 , dok se os coccygis pomice

i . Naslici 2 prikazan je pokret . To je pokret

u kojem se proksimalni dio sacruma pomice 1 , dok se os

coccygis pomice 1
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https://www.pinterest.com/pin/638526053404844835/

Piriformis muscle —__
Coccygeus muscle —
Pubccoccygeus muscle —
iliccoccygeus muscle —

Levator ani muscle —

Obturator internus muscle —

Puborectalis muscle —

_ External anal sphincter

Superficial transverse perineal muscle
- Deep transverse perineal muscle
. Bulbospongiosus muscte

—— Ischiccavernosus muscle

T External urethral sphincter

Na slici su prikazani misiéi diaphragme pelvis 1 diaphragme urogenitale. Razvrstajte iste u

tablicu.

DIAPHRAGMA PELVIS DIAPHRAGMA UROGENITALE
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https://www.pinterest.com/pin/39899146677637822/

Sacrum

' ——— Pubic symphysis

) YW

Na slici iznad u za to predviden prostor upiSite imena miSica ili skupina miSic¢a koji su oznaceni.

https://www.pinterest.com/pin/94857135885118591/

3
\
Vi

2%

——r ] L)

Na slici iznad oznacen je smjer djelovanja miSica koji stabiliziraju zdjelicu. U prostor

predviden za to upiSite imena miSica.
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. Koje kosti ¢ine zdjelicu? 1)... 2)... 3)...

Simfiza je spoj izmedu

Koji misi¢i stabiliziraju zdjelicu s prednje i straznje strane i zadrzavaju je u optimalnom

polozaju?

. U kojim se zglobovima odvija inklinacija i reklinacija zdjelice?

Kako Cete prepoznati slabost m. gluteus maximus?

. U slucaju inklinacije zdjelice koje misic¢e ja¢amo, a koje istezemo?

Osim anatomske funkcije u pokretanju segmenata, koja je fizioloska funkcija abdominalne

muskulature?
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ZGLOB KUKA

Na slici s lijeve strane i slici ispod u za to

predviden prostor upiSite nazive anatomskih

struktura.

lliacus

Sartorius

Piriformis

Rectus femoris

Pectineus

Adductor longus

Quadratus Femoris

Obturator Externus

Adductor magnus
Adductor brévis

Gracilis



https://www.pinterest.com/pin/713890978426589262/

29

Na slici iznad u za to predviden prostor upiSite imena anatomskih struktura.

https://www.pinterest.com/pin/636977941032027047/

https://www.pinterest.com/pin/33425222214991385/

Na lijjevoj slici prikazan je kut. Kod odrasle osobe navedeni kut iznosi
stupnjeva u ravnini. Na desnoj slici prikazan je kut . Navedeni
kut promatra se u ravnini. Normalna vrijednost kuta je stupnjeva.
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ZGLOB KUKA

//i’)‘l’l’ ; o Te
.(//.

‘,

Right hip, anterior view

Na slike iznad upiSite imena ligmamenata.

Abdukciju 1 unutraSnju rotaciju ogranicava

Abdukciju i1 vanjsku rotaciju ogranic¢ava

Adukeciju i ekstenziju ogranicava
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https://www.pinterest.com/pin/1688918599449700/

Na slici iznad u predvideni prostor upiSite imena misica.

Koji od navedenih miSi¢a mogu do¢i u aktivnu insuficijenciju?

Na slici lijevo u predvideni

prostor upiSite imena misica i

ostalih anatomskih struktura.

https://www.pinterest.com/pin/81064862030697210/
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https://www.pinterest.com/pin/313352086579650273/

Na slici iznad u za to predviden prostor upiSite imena miSica.

https://www.pinterest.com/pin/161214861650402989/

Slika s lijeve strane prikazuje slabost

Slabost se kompenzira tako da ispitanik

naginje trup u stranu od

misic¢a koji je oslabljen.

Navedena kompenzacijska kretnja omoguéuje

ispitaniku
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1. U kom polozaju je glava femura najve¢im dijelom u kontaktu sa zglobnom povrSinom na zdjelici?

2. Koji misi¢i izvode fleksiju u zglobu kuka? 1)... 2)... 3)... 4)... 5)... 6)...

3. Koji od misi¢a pokretaca kuka mijenjaju funkciju s obzirom na polozaj u odnosu na osovinu

pokreta? Objasnite.

4. Koje je funkcija m. gluteus maximus? 1)... 2)... 3)... 4)...

5. Povecanje kuta inklinacije dovodi do promjene polozaja kuka koja se naziva

6. Promjene kuta inklinacije u zglobu kuka uzrokovat ¢e promjene i u zglobu koljena. Objasnite

povezanost.

7. Kojim pokretom dovodite mm. hamstrings u aktivnu insuficijenciju?

8. Koji pokret ograni¢avaju mm. hamstrings pasivnom insuficijencijom?

9. Opseg pokreta fleksije u zglobu kuka kada je potkoljenica u ekstenziji ogranicava

10. Za koji su pokret u zglobu kuka m. gluteus maximus i m. gluteus minimus antagonisti?
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ZGLOB KOLJENA

ST
wllH

Na slici iznad u za to predviden prostor upiSite nazive anatomskih struktura.
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Na slici iznad u za to predviden prostor upiSite nazive anatomskih struktura.
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https://www.pinterest.com/pin/234116880617439734/

Anterior View

Na slici iznad u prazan prostor upisite imena mi$ic¢a i anatomskih struktura.

MISIC KUK KOLJENO

U tablicu unesite samo imena dvozglobnih miSica sa slike 1 njithovu funkciju u zglobu koljena 1

zglobu kuka.
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Na slici ispod u za to predviden prostor upisite imena mi$i¢a koji nedostaju.

https://www.pinterest.com/pin/386113368044137501/

Gluteus
Maximus

Adductor
Magnus

lliotibial
Tract

Gracilis

U tablicu ispod unesite imena misi¢a koji su nedostajali na slici uznad i upisite njihovu funkci-
ju.

MISIC FUNKCIJA
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https://www.pinterest.com/pin/544020829983798270/

| Na slici je prikazan kut. Kut iznosi

stupnjeva. Povecanje vrijednosti kuta od ivise

stupnjeva dovodi do

patelofemoralnog zgloba koje se naziva

patele.

Nabrojite funkcije patele:

Misi¢ oznacen zvjezdicom na slici je

Njegova funkcija je

zgloba koljena.

Uz navedenu funkciju misi¢ je zaduZen i za
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https://www.pinterest.com/pin/367958232061608704/

Na slici iznad u za to predviden prostor upisSite o kojim se anatomskim strukturama radi.

Na slici lijevo prikazan je fizioloSki valgus koljena. Prikazani

kut iznosi °. Povecanje kuta uzrokovat ¢e

polozaj koljena. Smanjenje kuta uzrokovat ¢e

polozaj koljena.
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1. Kada je moguce izvesti rotaciju u koljenu i zasto?

2. Koja je funkcija kolateralnih lig.?

3. Koja je funkcija kriznih lig.?

4. Prednja ladica posljedica je rupture lig.

5. StraZnja ladica posljedica je rupture lig.

6. Zavrijeme fleksije patela se kre¢e prema

7. U kojem je polozaju najmanja kongruentnost u zglobu koljena?

8. Meniskotomija dovodi do

9. Koji ligament je pod najvecim stresom kod varus poloZaja koljena?

10. Kod fleksije menisci se pomic¢u prema

11. Nabrojite unutrasnje rotatore koljenog zgloba. 1)... 2)... 3)... 4)... 5)...

12. Nabrojite dvozglobne miSi¢e koji prelaze koljeni zglob. 1)... 2)... 3)... 4)... 5)... 6)...7)...

13. Terminalna rotacija odvija se u zadnjih ekstenzije koljena.
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STOPALO

~——Peroneus Brevis

Peroneus Tertius

Extensor Hallucis Longu

U prazni prostor na slici upiSite imena

zglobova. Zglob oznacen brojem 1 ine

kosti , 1

Zglob oznacen brojem 2 ¢ine kosti




https://www.pinterest.com/pin/136374694951950287/ https://www.pinterest.com/pin/396035360966623942/

Na slikama iznad u za to predviden prostor upiSite o kojim se pokretima radi. Lijeva slika prikazuje

pokrete u ravnini, oko osi. Navedeni pokreti odvijaju se u
zglobu. Desna slika prikazuje pokrete u ravnini, oko osi. Navedeni pokreti
odvijaju se u zglobu.

https://www.pinterest.com/pin/51017408253931789/

L]
1]

Na slici iznad u za to predviden prostor upiSite o kojem se svodu stopala radi 1 nazive oznacenih

kostiju.
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Na slici iznad prikazan je

i kosti.

Flexor holludis Plontar
longus 0poneurosis

https://www.pinterest.com/pin/361554676304434318/

56
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svod stopala. Cine ga kosti ,

Slika lijevo prikazuje

mehanizam. Navedeni mehanizam ¢ine

zglobovi. Mehanizam je potpora

stopala.

Do povecanja napetosti dolazi kod pokreta

zglobovima.



https://www.pinterest.com/pin/177681147772879620/

B

Superior fibular —__|
retinaculum

Inferior fibular
retinaculum

A Lateral view

Copyright @ 2011 Wolters Kluwer Health | Lippincott Williams & Wilkins

Na slici iznad u za to predviden prostor upiSite imena miSic¢a i ostalih struktura.
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https://www.pinterest.com/pin/476537204318625652/

Na slici ispod u za to predviden prostor upiSite imena miSic¢a plantarne strane stopala.
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u { hallucis lonqus
. | W
Tuber calcanei

58



1. Talokruralni zglob po gradi spada u zglobove.

2. Donji nozni zglob sastavljen je od i zgloba.
3. Pokret koji jednim imenom zovemo inverzija sastoji se od 1
4. Pokret koji jednim imenom zovemo everzija sastoji se od 1

5. Tarzometatarzalni zglobovi po gradi spadaju u

6. Metatarzofalangealni zglobovi po gradi su

7. Navedite miSiée koji izvode plantarnu fleksiju stopala. 1)... 2)... 3)... 4)...5)... 6)...7)...

8. Koju funkciju sinergijski izvode m. tibialis anterior 1 m. tibialis posterior?

9. Koju funkciju sinergijski izvode m. peroneus longus i m. tibialis posterior?

10. Koju ¢ete vjezbu i na koji nacin izvoditi ako Zelite maksimalno aktivirati m. soleus?

11. Koji je polozaj aktivne insuficijencije za m. gastrocnemius?

12. Koje pokrete moZe izvesti palac na Saci, a ne moze palac na stopalu?

59



KRALJEZNICA

https://www.pinterest.com/pin/312789136622699017/

Na slici s lijeve strane u prazni prostor upisite o

kojem se dijelu kraljeznice radi i od koliko se

kraljezaka sastoji.

Lateral
masses

https://www.pinterest.com/pin/811140582878786580/
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https://www.pinterest.com/pin/500040364881841274/

Axis of rotation

Na slici iznad u za to predviden prostor upiSite imena anatomskih struktura.

Hyoid bone

Omohyoid

Clavicle

Acromion process of scapula

https://www.pinterest.com/pin/503277327115552321/

Na slici iznad u za to predviden prostor upisite imena misica.
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https://www.pinterest.com/pin/414894184392838574/

Na slici iznad u za to predviden prostor upiSite nazive anatomskih struktura koje su oznacene.
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https://www.pinterest.com/pin/69031806767598374/

Na slici iznad upiSite nazive anatomskih struktura i ispod svakog kraljeSka upisSite kojem

segmentu kraljeznice pripada i s koje strane je pogled.

63

Na slici s lijeve strane u za to

predviden prostor upiSite

nazive anatomskih struktura.



https://www.pinterest.com/pin/491033165620660890/
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Lumbosacral Fascia

Na slici iznad u za to predviden prostor upiSite imena miSica.
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https://www.pinterest.com/pin/218635756884265125/

Na slici s lijeve strane u za to

predviden prostor upisite

imena miSica.

Transverse
process

Spinous process

Na slici s lijeve strane u za to predviden

prostor upisite koji su zglobovi

oznaceni.
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Na slikama ispod prikazane su naj¢esce greske kod podizanja i spustanja tereta 1 kod ¢ucnja.

Analizirajte slike i moguce posljedice pogreski.

A 0

1 - ! \
A‘Fg‘[’!ifting medium to heavy weight, Keep your'back straight._f

/S 4L

Deep quat and lumbar spinal curves

/A .




1. Koja rebra nazivamo pravim rebrima?

2. Koliko kraljezaka ima pokretni dio kraljeznice?

3. Koje strukture ¢ine IVD?

4. Navedite duboke ledne miSi¢ne zaduzene za stabilnost kraljeznice. 1)...2)...3) ... 4)...

5. Pod kojim su kutom postavljeni fasetni zglobovi vratne kraljeznice u odnosu na horizontalnu

ravninu?

6. Koja je uloga fasetnih zglobova kraljeznice?

7. Uzevsi u obzir gradu kraljeZaka, u kojem segmentu kraljeznice kraljeSci trpe najvece opterecenje?

8. Koji je kriti€an pokret za lumbalnu kraljeznicu?

9. Koja je funkcija m. obliqus externus abdominis jednostranom, a koja obostranom kontrakcijom?

10. Prednji dio VDS sastoji se od
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POSTURA

https://www.pinterest.com/pin/657877458047556892/

Na slici iznad s desne strane prikazana je dobra postura, s lijeve strane prikazana je

losa posturalna prilagodba. Analizirajte loSu posturu po segmentima pocevsi od

glave prema stopalima. Glava jeu , vratna kraljeznica ,
torakalna kraljeZnica , lumbalna kraljeznica

zdjelica , abdominalna muskulatura s

zglob kuka , zglob koljena
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https://www.pinterest.com/pin/765400899157955488/

NORMAL

Na slici iznad prikazane su skolioti¢ne krivine u razli¢itim segmentima. Imenujte svaku od

prikazanih skolioza i naziv upiSite u za to predviden prostor.

https://www.pinterest.com/pin/573997915008641129/

Na slici s lijeve strane oznacite pravilan

sjededi polozaj s +, a nepravilne s —.

Analizirajte sve poloZaje i mogucée promjene

uzrokovane nepravilnim sjedenjem.

designed by @ freepik.com
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https://www.pinterest.com/pin/24418022967323287/

NAMIE POSTUROLOGY CHART THERAPIST:
DATE STANDING SUPINE SITTING

Izaberite partnera i napravite analizu posture; moguca odstupanja oznacite na

predlosku za analizu posture.
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DISANJE I MIMIKA

MISIC

FUNKCIJA
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Na slikama ispod prikazani su pokreti u temporomandibularnom zglobu. Imenujte svaki od pokreta

1 upiSite u tablicu.
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https://www.pinterest.com/pin/518617713345068445/

Na slici iznad u za to predviden prostor upisite nazive anatomskih struktura.

https://www.pinterest.com/pin/439734351114004457/

Na slici iznad u za to predviden prostor upiSite nazive anatomskih struktura. S lijeve strane

slike oznaceni su miSi¢i. S desne strane slike oznaceni su miSicl.

Crvenom crtom oznacena je , primarni misic.
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PLUCNI VOLUMENI

VRIJEDNOST U (ml)

OPIS

Respiracijski volumen

Inspiracijski rezervni
volumen

Ekspiracijski rezevni volu-
men

Rezidualni volumen

PLUCNI KAPACITETI

VRIJEDNOST U (ml)

OPIS

Inspiracijski kapacitet

Funkcionalni rezidualni
kapacitet

Vitalni kapacitet

Ukupni pluéni kapacitet
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1. U kojoj fazi respiracijskog ciklusa dolazi do kontrakcije dijafragme?

2. Na koji na¢in abdominalna muskulatura sudjeluje u fazi izdaha?

3. Koliko se pokrec¢e dijafragma u mirovanju, a koliko za vrijeme forsiranog disanja?

4. Navedite posturalne promjene koje mogu utjecati na poremecaj mehanike disanja.

5. Kolika je frekvencija disanja u mirovanju?

6. O ¢emu ovisi frekvencija disanja?

7. Na koji se nacin izra¢unava minutni volumen?

o0

. Sto je to pneumotoraks?

N

Kakav je intrapleuralni tlak 1 izmedu ¢ega se nalazi?

10. Kolika je maksimalna frekvencija disanja?

11. Koji se plinovi razmjenjuju na alveolarnoj razini?

12. Tko je zaduzen za regulaciju disanja?
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HOD

https://www.pinterest.com/pin/78813062218403509/

\QLH2S 5

Single Suppont Double Support Il

| L L]
T\

CIKLUS
HODA
Na slici iznad imenujte svaku od faza hoda.
https://www.pinterest.com/pin/292804413269278517/ https://www.pinterest.com/pin/292804413269278538/ https://www.pinterest.com/pin/292804413269278520/

=

| é
f

Na slikama iznad prikazani su neki od patoloskih obrazaca hoda. Analizirajte svaki obrazac.
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Koja je razlika izmedu hoda i tr¢anja?

Sto je to potporna baza?

Sto je to frekvencija hoda i koliko iznosi?

Utjece li starost na frekvenciju hoda 1 kako?

Koliko iznosi linija iskoraka?

O ¢emu ovisi linija iskoraka?

Koliki postotak ciklusa hoda €ini faza njihanja?
Kako se zove zadnja faza u fazi oslonca?

Koji zglobovi imaju najznacajniju ulogu u hodu?
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