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Sazetak

Uvod: U suvremenom sportu antropometrijska mjerenja i1 odredivanje morfoloskih
karakteristika postali su neizostavan dio pripreme 1 pracenja napretka kod sportasa. Osim
pracenja promjena antropometrijskih mjera s treningom, sve je viSe prepoznata vaznost
tjelesnih mjera u selekciji sportasa za pojedini sport ili za pojedinu poziciju u timu kako bi se
potencijalne genetske predispozicije i potencijali maksimalno iskoristili. Rukometna igra zbog
svojih specificnosti stavlja razli¢ite zahtjeve pred razne pozicije igranja i antropometrijske
karakteristike prilagodavaju se posebnostima svake pozicije. Cilj ovog istrazivanja bio je
utvrditi razlike u antropometrijskim mjerama i sastavu tjelesne mase medu razlicitim igrackim
pozicijama kod rukometasica rukometnog kluba ,,Olimpija“ iz Osijeka.

Metode i materijali: U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 18 ispitanica iz rukometnog kluba
Olimpija iz Osijeka. Ispitanicama je izmjerena visina, masa uz procjenu sastava tjelesne mase
metodom bioelektricne impedance, raspon ruku i duljina dlana dominantne ruke, te obujmi
nadlaktica, podlaktica, natkoljenica i potkoljenica obostrano.

Rezultati: Rezultati su pokazali statisticki znacajne razlike u antropometrijskim mjerama i
sastavu tjelesne mase medu igraCicama na razli¢itim igrackim pozicijama. RukometaSice na
poziciji krila imaju najmanju visinu, masu, kao i ostale antropometrijske veli¢ine. Vratari
prednjace u visini, rasponu ruku i duljini dlana dominantne ruke, dok uglavnom najvece obujme
nogu imaju pivoti, kao i najve¢u masu misi¢nog tkiva, a bekovi prednjace po masi masnog
tkiva.

Zakljucak: Medu igraCicama postoje znacajne razlike u dimenzijama i sastavu tijela, a rad
potvrduje znacaj antropometrijskih mjerenja u rukometu za selekciju i raspodjelu igraca u timu.
Kljucne rijeci: antropometrija, rukomet, sastav tjelesne mase.

Abstract

Background and purpose: In modern sport, anthropometric measurements and the
determination of morphological characteristics have become an indispensable part of the
preparation and monitoring of progress in athletes. In addition to monitoring changes in
anthropometric measures with training, the importance of physical measures in the selection of
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athletes for a particular sport or for a particular team position is being increasingly recognized
to maximize potential genetic predispositions and potentials. Because of its peculiarities,
handball puts different demands on different playing positions and anthropometric
characteristics are adapted to the specificities of each position. The aim of this study was to
determine position-related differences in anthropometric measures and body composition of
handball players of female handball team ,,Olimpija‘“ from Osijek.

Materials and Methods: 18 female handball players of team ,,Olimpija* from Osijek were
involved in the study. Subjects were measured for height, weight and body composition
measured by bioelectric impedance mathod, arm span, palm length of the dominant arm, and
cicumference of the upper arms, forearms, thighs and lower legs both sides.

Results: The results showed statistically significant differences in anthropometric measures and
body composition among players at different playing positions. Handball players in the wing
position have the lowest height, weight, and other anthropometric sizes. Goalkeepers take the
lead in height, arm span and palm length of the dominant hand, while generally, the largest leg
volumes have pivots as well as the highest mass of muscle tissue, while the backs lead the mass
of fat.

Conclusion: There are significant position-related differences in anthropometric measures and
in body composition among measured subjects, and this paper confirms the importance of
anthropometric measurements in handball for the selection and distribution of players in a team.
Keywords: anthropometry, body composition, handball.

1. UVOD

Rukomet spada u jednu od najpopularnijih igara danasnjice. Prema strukturalnoj slozenosti u
klasifikaciji sportova, pripada kompleksnim sportskim aktivnostima, kao i ostale ekipne
sportske igre (Grui¢ i sur., 2007). To podrazumijeva razne tehnicke izvedbe u uvjetima
medusobne suradnje svih c¢lanova ekipe unutar unaprijed dogovorene taktike, odnosno
strategije suprotstavljanju suparnickoj momcadi (Findak, 2003). Za rukometaSice je
karakteristicno da moraju posjedovati snagu bacaca, brzinu sprintera 1 odraz skakaca.
,Rukomet, kao jedna od najpopularnijih sportskih igara, pripada grupi kompleksnih sportskih
aktivnosti u kojoj dominiraju cikli¢ne i acikli¢ne strukture kretanja“ (Muratovi¢, 2014).

Rukomet je timski sport i sastoji se od viSe igrac¢kih pozicija od kojih svaka ima svoje
specificnosti u pogledu tehnickih i taktickih zahtjeva (Poturica, 2014). Takoder se morfoloske
vrijednosti razlikuju od pozicije do pozicije, $to znaci da igra¢ na poziciji pivota i igra¢ na
poziciji krila imaju razliCite karakteristi¢ne zahtjeve kojima moraju udovoljiti, a §to je direktno
povezano s morfoloskim karakteristikama, veliCinom i sastavom tjelesne mase (Pori 1 sur.,
2005). Vratar ima poziciju u kojoj mu nije potrebna visoka razina energije tijekom igre, vec
njegovi pokreti moraju biti brzi i eksplozivni (Vrbik i sur., 2011). Dobro poznavanje op¢enitih
1 specificnih zahtjeva te morfoloskih karakteristika igraa na svim pozicijama su jako bitne
stavke u orijentaciji igraca za odredene pozicije, a takoder za njihovu pripremu i prilagodbu
treninga (Matkovi¢ i sur., 2003). 1z toga se moze zakljuciti da bi vanjski igraci trebali biti visoki,
fizicki spremni i s izuzetno dobrom motorickom koordinacijom. Vanjski igraci su uz kruzne,
najvisi i najtezi igraci. Dominantni su u svim oblicima snaznih sposobnosti koja im je potrebna
pri Sutiranju na gol i u kontaktu s obrambenim igracima protivnic¢ke ekipe. Ove pozicije u igri
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zahtijevaju dobar pregled igre, sposobnost promjene ritma napada, dobru igru 1:1, te brzu
prilagodbu protivnic¢koj ekipi. Vanjski igraci su dominantni u brzinskoj snazi i agilnosti u vidu
maksimalno brzog zaustavljanja i promjene smjera kretanja u oteZanim uvjetima, imaju i
sposobnost energi¢nog zaleta sa i bez promjene smjera kretanja, Sutiranje iz skoka, Sutiranje s
tla i dodavanje lopte drugim suigra¢ima uz ometanja obrambenog igraca protivnicke ekipe
(Rogulj, 2003).

Pivoti bi trebali biti izrazito jaki i robusni, dok bi na krilnim pozicijama trebali biti dobri trkaci
koji su uz to i dosta agilni (Sibila, Pori, 2009). Igraci koji igraju pivota su najvoluminozniji
igraCi 1 dominiraju u sposobnostima snage. Specificna funkcija 1 pozicija u igri zahtijeva
specificno antropolosko profiliranje igraca, koje se manifestira u robusnoj tjelesnoj gradi,
spretnosti 1 koordinaciji gornjih ekstremiteta kod baratanja s loptom, eksplozivnosti, te snazi
svih miSiénih skupina, a posebno trupa i glutealne regije, zbog zauzimanja 1 zadrZavanja
statickih polozaja te okretnosti oko svoje osi. Krilni igraci su najnizi i najlaksi napadacki igraci,
ali su jako brzi, agilni i eksplozivni. Osnovna znacajka krilnih igraca je maksimalna brzina i
dinamicnost u izvedbi kratkih eksplozivnih kosih, okomitih ili polukruznih zaleta, te optimalna
iskoristivost prostorno-vremenskih potencijala za realizaciju skoka 1 Suta.

Vratar je igra¢ koji najznacajnije odreduje rezultatsku i situacijsku ucinkovitost ekipe.
Prostorna odrednica ove igracke pozicije limitira vratara da se kre¢e u ogranicenom prostoru,
stoga uvjeti igre 1 pravila uvjetuju specificnu kinezioloSku aktivnost. Kod vratara je bitna
motori¢ka superiornost, posebno u agilnosti, op¢oj koordinaciji, brzini, gipkosti i prostornoj
snalazljivosti (Urban i sur., 2011). Zbog vaZnosti antropometrije i uloge u mogucénostima
ostvarenja postavljenih zadataka tijekom igre, brojna su istrazivanja koja se bave
antropometrijskim mjerenjima rukometasa i rukometaSica, a u dostupnoj literaturi postoje
dokazi o razlikama medu razli¢itim pozicijama igranja kod vrhunskih sportasa. Zanimljivo je
vidjeti odrazavaju li se te razlike i1 kod klubova koji ne pripadaju elithom sportu, te imaju
drugacije rezime 1 zahtjevnosti treninga. Stoga je cilj ovog rada upravo analiza
antropometrijskih karakteristika rukometasica lokalnog rukometnog kluba Olimpija iz Osijeka,
koje igraju u Drugoj hrvatskoj ligi Sjever. Hipoteza koju provjerava ovo istrazivanje je
formirana na osnovu dostupnih literaturnih podataka, a govori o tome da se pojedine pozicije
igranja razlikuju po antropometrijskim karakteristikama i sastavu tjelesne mase.

2. METODE I MATERIJALI

Istrazivanje za ovaj rad provedeno je na VeleuciliStu Lavoslav Ruzi¢ka u Vukovaru.
Istrazivanje se provodilo za vrijeme natjecateljske sezone, tijekom veljace 2019. godine. U
istrazivanju je sudjelovalo ukupno 18 ispitanica iz rukometnog kluba ZRK Olimpija iz Osijeka.
Kriterij ukljuenja je bio da su sve rukometaSice starije od 18 godina i aktivne clanice
rukometnog kluba ZRK Olimpija. Prosje¢na starost ispitanica je 24 godine, a krece se u rasponu
od 18 do 41 godine starosti. Mjerenja tjelesnih dimenzija vrSena su sukladno uputama
Internacionalnog Bioloskog Programa uz koriStenje standardnog antropometrijskog
instrumentarija. Ispitanice su bile kratko obucene, tako da su antropometrijske tocke bile
dostupne za mjerenje.
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Za potrebe istrazivanja izvrSena su sljedeCa mjerenja: mjerenje visine tijela, mase tijela s
procjenom sastava tjelesne mase segmentnim analizatorom (Tanita MC 780MA, Arlington
Heights, ILL, USA), raspon ruku, duljina Sake dominantne ruke, obujmi potkoljenica,
natkoljenica, podlaktica i nadlaktica. Na osnovu izmjerenih visine i mase izraunat je indeks
tjelesne mase. Osim navedenih mjerenja, ispitanice su ispunile kratak upitnik s podacima o
godinama Zzivota 1 duljini treniranja rukometa, poziciji igranja, dominantnoj ruci, te navikama,
poput pusenja, koristenja lijekova 1 suplemenata. Sva mjerenja izvela je ista osoba, u istim
uvjetima.

Numericki rezultati testirani su na normalnost raspodjele Kolmogorov-Smirnovljevim testom
normalne raspodjele. Podaci koji zadovoljavaju uvjete normalnosti raspodjele prikazani su
aritmeti¢kom sredinom i standardnom devijacijom, a oni koji zna¢ajno odstupaju od normalne
raspodjele medijanom i rasponom. Razlike medu igra¢kim pozicijama za mjerene varijable
antropometrijskih mjera testirane su one-way ANOVA testovima uz post-hoc LSD testove.
Razlike izmedu istovrsnih mjerenja (istih varijabli ili iste antropometrijske tocke) lijeve 1 desne
strane tijela testirane su parnim t-testovima. Statisticka obrada napravljena je uz pomo¢
sofware-a IBM Statistics SPSS 22. Nivo statisti¢ke znacajnosti postavljen je na 0,05.

3. REZULTATI

U istraZivanju je sudjelovalo 18 ispitanica, aktivnih ¢lanice ZRK Olimpija iz Osijeka. Prosje¢na
starost ispitanica je 24 godine (medijan), a krece se u rasponu od 18 do 41 godine starosti.
Duljina treniranja rukometa kod ispitanica kre¢e se od 7 do 31 godine. Medijan vrijednost
duljine treniranja je 12 godina. Medu ispitanicama Sest su pusaci (33% uzorka), devet ih koristi
vitaminske suplemente prehrani (50% uzorka), proteinske dodatke prehrani koriste dvije
ispitanice (11% uzorka), a jedna ispitanica koristi lijekove (Inzulin, Euthyrox). 13 ispitanica su
desnjakinje (78%), dok je pet ispitanica (28% uzorka) kojima je dominantna lijeva ruka. Visina
ispitanica krece se od 163 do 185 cm, sa srednjom vrijednoscéu 173+0,06 cm. Srednje visine po
igraCkim pozicijama prikazane su grafikonom 1.
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Grafikon 1: Srednje vrijednosti visine ispitanica raspodijeljeno prema poziciji igranja

Od prikazanih razlika statisticki su znacajne razlike medu vratarima i krilima (p=0,021) i razlike
u visini vratara i bekova (p=0,042). Raspon ruku kre¢e se od 161 cm do 186 cm. Srednja
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vrijednost raspona ruku rukometasica ZRK Olimpija je 173,4+7,81 cm. Razlike u rasponu ruku
medu razli¢itim pozicijama igranja vrlo su sli¢ne razlikama u visini, te su prikazane grafikonom

2.
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Grafikon 2: Srednje vrijednosti raspona ruku prema poziciji (izrada autora)

Od prikazanih razlika statisticki je znacajna jedino razlika u rasponu ruku vratara i krila
(p=0,014). Duljina Sake dominantne ruke prosjecno iznosi 19,56 £1,042 cm, a krece se u
rasponu od 18 do 21 cm. Nesto je veca duljina Sake onih kojima je desna ruka dominantna, u
odnosu na ljevakinje, ali ova razlika nije statisticki znacajna (p=0,109). Jedina razlika koja je
statisticki znac¢ajna medu igracicama na razli¢itim pozicijama igranja je razlika u duljini Sake
dominantne ruke izmedu vratara (prosjecno 20, 67 cm) i krila (prosjecno 19 cm) (p=0,033).
Izmjerene vrijednosti obujma potkoljenica, natkoljenica, podlaktica i nadlaktica date su u tabeli

1.

Tablica 1. Izmjerene vrijednosti obujma potkoljenica, natkoljenica, podlaktica i nadlaktica s

desne 1 lijeve strane

POZICIJA N

SD

OBUJAM DESNO (em)

SD

OBUJAM LIJEVO (em)

B vratar 3 37,33 2,082 38 2
Q
E krilo 5 352 1,789 32,6 4,037
H
5 bek 7 38,14 2,035 3857 2,149
v/
2
S pivot 3 38,67 2,082 38,67 1,528
= vratar 3 59,33 1,155 59,67 1,155
Q
% krilo 5 54 3536 54,4 3,507
H
3 bek 7 60,43 4117 61 4,509
=z
2
= pivot 3 62,33 2,082 6233 2,082
% vratar 3 23,67 0,577 23,67 0,577
g =
S E krilo 5 21,2 0,837 22 1
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bek 7 23,29 2,498 23 2,449

pivot 3 23,33 0577 24 1

vratar 3 28,67 1,155 28,33 1,528
S krilo 5 26,6 1,517 268 0,837
% bek 7 29,57 3207 29,14 3,185
2 pivot 3 31 1 30,33 2,082

Obujam desne potkoljenice ispitanica kre¢e se u rasponu od 34 cm do 42 cm, sa srednjom
vrijednos¢u 37,3+2,27 cm. Najmanji obujam imaju krila, a najvec¢i pivoti. Jedina statisticki
znacajna razlika u obujmu desne potkoljenice medu razli¢itim igrackim pozicijama je ona
izmedu krila 1 bekova, koji imaju prosjecni obujam desne potkoljenice 38,14 cm. Srednja
vrijednost obujma lijeve potkoljenice je 36,8+3,68 cm, a krece se od 26 cm do 42 cm. Statisticki
je znacajna razlika u obujmu lijeve potkoljenice prema poziciji koju igraju (p=0,01). Post-hoc
testovi pokazali su da se krila statisticki znacajno razlikuju u obujmu lijeve potkoljenice od
vratara (p=0,018), od bekova (p=0,002) i od pivota (p=0,009). Srednja vrijednost obujma desne
potkoljenice je prosje¢no za 0,44 cm veca od srednje vrijednosti obujma lijeve potkoljenice,
medutim ova razlika na nivou cijelog uzorka nije statisticki znacajna (p=0,461). Desna
natkoljenica ima srednju vrijednost obujma 58,8+4,44 cm, a obujam se krece u rasponu od 51
cm do 66 cm. Prema poziciji igranja postoji statisticki znaCajna razlika u obujmu desne
natkoljenice (p=0,015), a posljedica je razlika izmedu krila i vratara (p=0,05), krila 1 bekova
(p=0,0006),te krila i pivota (p=0,005). Obujam lijeve natkoljenice kre¢e se u rasponu od 51 cm
do 67 cm, sa srednjom vrijedno$éu 59,24+4,54 cm. Obujmi lijeve natkoljenice razlikuju se
statistiCki znacajno medu razli¢itim pozicijama igranja (p=0,024), $to je posljedica statisticki
znacajnih razlika u obujmu lijeve natkoljenice izmedu krila i bekova (p=0,008), te krila i pivota
(p=0,009). Srednja vrijednost obujma desne natkoljenice je prosje¢no za 0,39 cm manja od
srednje vrijednosti obujma lijeve natkoljenice, i ova razlika na nivou cijelog uzorka je statisticki
znacajna (p=0,03). Obujam desne podlaktice krece se u rasponu od 20 cm do 28 cm, sa
srednjom vrijednoS¢u 22,8+1,86 cm. Razlike u obujmu desne podlaktice nisu statisticki
znacajne medu razli¢itim igraCkim pozicijama (p=0,165). Lijeva podlaktica ima srednju
vrijednost obujma 23+1,75 cm, a krece se od 20 cm do 27 cm. Razlike medu igrackim
pozicijama u obujmu lijeve podlaktice takoder nisu statisticki znacajne (p=0,413). Desna
podlaktica u prosjeku je za 0,22 cm manja u obujmu od lijeve podlaktice, ali ova razlika nije
statisticki znacajna (p=0,449). Desna nadlaktica ima srednju vrijednost obujma 28,8+2,64 cm,
a izmjereni obujmi kre¢u se od 25 cm do 35 cm. U obujmu desne nadlaktice statisticki se
znacajno razlikuju krila od bekova (p=0,046) i od pivota (p=0,021). Obujmi lijeve nadlaktice
krecu se od 25 cm do 34 cm, sa srednjom vrijednos¢u 28,6+2,48 cm. Razlike u obujmu lijeve
nadlaktice prema igrackoj poziciji nisu statisticki znacajne (p=0,220). Obujam desne nadlaktice
u prosjeku je za 0,28 cm veci u odnosu na obujam lijeve nadlaktice, ali ova razlika nije statisticki
znacajna (p=0,205). Tjelesna masa ispitanica krec¢e se od 53,14 kg do 91,3 kg, s prosjecnom
masom 68,76+10,64 kg. Masa je statisticki znacajno ovisna o poziciji igranja (p=0,031), te su
nadene razlike u tjelesnoj masi izmedu krila (57,68 kg) i bekova (73,2 kg) (p=0,008), te krila i
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pivota (75,13 kg) (p=0,015). Srednja vrijednosti BMI u uzorku je 23,03+3,14 kg/m?, a krece se
od 18,67 do 28,8 kg/m?. U uzorku prevladavaju ispitanice normalne tjelesne mase, a ima pet
(28% uzorka) ispitanica s poveé¢anom tjelesnom masom (BMI>25 kg/m?). Utvrdeno je da BMI
ovisi o poziciji igranja (p=0,021), te da su statisticki znacajne razlika izmedu krila (BMI=20,06
kg/m?) i bekova (BMI=24,8 kg/m?) (p=0,01), te izmedu krila i pivota (BMI=25,02 kg/m?)
(p=0,02). Srednje vrijednosti miSi¢ne mase, mase masnog tkiva, kostane mase, te mase vode u
cijelom tijelu ispitanica prikazane su grafikonom 3.

MASNO TKIVO MISICI KOSTANO TKIVO = VODA

18%
34%

46%
2%

Grafikon 3: Prosjecni sastav tjelesne mase ispitanica

Masa masnog tkiva u tijelu ne ovisi o poziciji igranja (p=0,146). Jedina razlika koja je dosegla
statisticku znacajnost je razlika izmedu krila (sa 13,36 kg masnog tkiva) i bekova, kod kojih je
prosjecna masa masnog tkiva 21,47 kg (p=0,029). Masa misi¢nog tkiva ovisi o poziciji igranja
(p=0,004), krila (s prosjecnom masom misi¢nog tkiva 25 kg) se statisticki znacajno razlikuju
od svih ostalih pozicija: od vratara (prosje¢na masa misSi¢nog tkiva 29.9 kg) (p=0,008), od
bekova, kod kojih je prosje¢na masa misi¢nog tkiva 29,03 kg (p=0,003) i od pivota, ¢ija je
prosjecna masa misi¢nog tkiva 30,87 kg (p=0,001). Razdvojeno po poziciji igranja postoji
razlika (p=0,044) u postotku masnog tkiva u desnoj ruci izmedu krila (s 21,38%) 1 bekova (s
30,39%), koja nije bila dovoljna za statisticki znacajnu ovisnost postotka masnog tkiva u
ukupnoj masi u desnoj ruci o poziciji igranja (p=0,181). Ista situacija je s postotkom miSi¢ne
mase desne ruke, iako postoji statisticki znacajna razlika u postotku miSi¢a desne ruke izmedu
krila (74,52%) i1 bekova, s 66,51% (p=0,047), generalno gledajuci postotak misi¢a u ukupnoj
masi u desnoj ruci ne ovisi o poziciji igranja (p=0,193). Sli¢na razlika medu krilima i bekovima
nadena je i za lijevu ruku. Postotak masnog tkiva u cjelokupnoj masi lijeve ruke razlikuje se
kod krila (21,2%) 1 bekova (32,07%) (p=0,014), ali nije dovoljan da bi se dobila statisticki
znacajna ovisnost udjela masnog tkiva u ukupnoj masi lijeve ruke o poziciji igranja (p=0,080).
Takoder, postotak miSi¢ne mase u ukupnoj masi lijeve ruke ne ovisi o poziciji igranja
(p=0,095), a jedina razlika koja je statisti¢ki znacajna je razlika izmedu krila (74,7%) 1 bekova,
sa 64,71% (p=0,016). Analiza simetri¢nosti desne i lijeve strane pokazala je da postoji vrlo
mala razlika u sadrzaju, kako masnog tkiva, tako i miSi¢ne mase u masama lijeve i desne ruke,
tako da vrijednost razlike ne prelazi 1%, ali su ove razlike statisticki znacajne i za udio masnog
tkiva (p=0,046), i za udio mi$iéne mase (p=0,046). Sto se tiée sastava tjelesne mase u nogama,
razlike medu lijevom i desnom nogom nisu statisticki znacajne niti za postotak masnog tkiva
(p=0,129), niti za postotak miSi¢ne mase (p=0,228).
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4. DISKUSIJA

Glavni rezultat koji je dobiven ovim istrazivanjem jest da se pozicije u rukometnoj igri bitno
razlikuju prema antropometrijskim karakteristikama. Nadene su statisticki znacajne razlike u
vecini mjerenih antropometrijskih varijabli. Rukomet je sport u kojem se posebno razlikuju
igraCi odredenih pozicija jer svaka pozicija ima specificne uloge u igri. Antropometrijska
mjerenja mogu pridonijeti odgovaraju¢em dodjeljivanju igracke pozicije (Urban i sur., 2012).
Srednja vrijednost visine iznosi 173+0,06 cm, a kreée se od 163 do 185 cm. Cavala i sur. (2008)
su u svom istrazivanju od 53 vrhunske rukometaSice dosli do rezultata da je prosjecna visina
hrvatskih rukometaSica 178,23+£3,55 cm, a nadprosjecna 180,07+7,40, Sto bi u usporedbi s
rukometasicama RK Olimpije znacilo da su one ispod prosjeka po visini. Znacajne razlike su
medu vratarima i krilima (p=0,021) i medu vratarima i bekovima (p=0,042). Antropometrijska
procjena na 130 Spanjolskih rukometasSica (Vilai sur., 2012) pokazala je da su krila bila najniza,
te da su imala najmanji raspon ruku u odnosu na golmane, bekove 1 pivote, $to je slicno
rezultatima mjerenja igracica RK Olimpija u ovom istrazivanju. raspon ruku igra¢ica RK
Olimpije koji se kre¢e od 162 cm do 186 cm, a srednja vrijednost je 173,4+7,81 cm. Statisticki
znacajna razlika je izmedu vratara i krila (p=0,014). Ono §to je svakako zanimljivo u rezultatima
ovog istrazivanja jest veci raspon ruku od tjelesne visine rukometasica, posebno vratara, a koji
govori o utjecaju specificnih treninga na dimenzije tijela ispitane ovim antropometrijskim
mjerenjima. Vrbik i sur. (2011) su u svom istrazivanju provedenom na 37 vrhunskih hrvatskih
rukometasa proveli antropometrijska mjerenja koja su pokazala statisticki znacajne razlike
izmedu krila 1 igraca ostalih pozicija u igri, sli¢no rezultatima istrazivanja provedenog na
igra¢icama RK Olimpija. Duljina Sake dominantne ruke ispitanica se kre¢e od 18 do 21 cm, a
prosjecno iznosi 19,56 £1,042 cm. Prema rezultatima, ne postoji znacajna razlika medu
pozicijama (p=0,171). S obzirom na obrasce pokreta u rukometu, veéi su promjeri Saka,
zglobova i nadlaktica zbog toga §to je rukomet sport koji zahtijeva puno snage u rukama, stalni
kontakt s rukama i tijelom s protivnikom, kao i preciznost u Sutiranju, blokiranju i skakanju, a
snaga ruku, ramena i gleznja daje prednost u tome. Prema istrazivanju Fallahi 1 sur. (2011), u
kojem je sudjelovalo 80 ispitanika (od kojih su pola sportasi), u dobi izmedu 19 1 29 godina,
mjerene su varijable dominantne ruke (raspon ruke i duljina prstiju) u grupi sportasa i
nesportasa. Postojala je znacajna razlika izmedu grupa u duljini ruku, kao i oblik ruku i duljina
dlana, a kod sportasa su sve vrijednosti bile vece. Rezultati istrazivanja pokazuju da dimenzije
ruku mogu utjecati na jacinu hvata dominantne ruke i da imaju biomehanicke prednosti, te da
veli¢ina dominante ruke moZe biti korisna u procesu identifikacije sportskog talenta u
sportovima kao $to su rukomet, koSarka i odbojka. Presjec¢na studija (Urban i sur., 2011) je
istrazivala antropometrijske profile na Zenskom Europskom prvenstvu koje se odrzalo 2011.
godine, u kojem je sudjelovalo 15 nacionalnih reprezentacija, 240 rukometasica, te su prikazani
rezultati sli¢ni rezultatima nase studije. Rezultati (Urban 1 sur., 2011) su pokazali da su kod
hrvatskih igracica najveci prosjek visine imale igracice koje su igrale na poziciji pivota. Razlika
u tjelesnoj visini bila je najveca izmedu krila 1 pivota. Omjer raspona ruku i visine tijela bio je
najveéi izmedu pozicija golmana i bekova. Najveci prosjek tjelesne mase se pokazao kod
igracica na poziciji pivota. Kod igracica svih pozicija hrvatske reprezentacije se pokazalo da
imaju najveci prosjek masnog tkiva od ostalih nacionalnih reprezentacija. Razlika u duljini Sake
vece od 8 cm uocena je izmedu pivota i golmana, a najmanju duljinu Sake imala su krila.
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Takoder se pokazalo da su krila imala najnize prosjene vrijednosti Sirine potkoljenice i
natkoljenice, a pivoti najveée. Studija Sibila i sur. (2009) je na uzorku od 78 rukometasica
Slovenije dobila vrijednosti tjelesne mase od 72,4 do 113,60kg, s prosje¢nom vrijednoscu 89,56
kg, $to bi znacilo da su rukometaSice RK Olimpije u prosjeku lakse od rukometasica Slovenije.
Vrijednost BMI rukometaSica RK Olimpije se kre¢e od 18,67 do 28,8 kg/m2, sa srednjom
vrijednos¢u 23,03+3,14 kg/m2. U usporedbi s vrijednostima BMI dobivenim na hrvatskim
vrhunskim seniorkama, visoko plasiranim prvoligaSicama 1 Clanicama nacionalne selekcije
(22,70 +1,99 kg/m2) opisanih u radu Cizmek i sur. (2010), vidi se da je omjer tjelesne mase i
visine malo ve¢i, ali je na razini poZeljnog. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da BMI ovisi
o poziciji igranja (p=0,021), i to da su statisticki znacajne razlike u BMI izmedu krila i bekova
(p=0,01), te izmedu krila i1 pivota (p=0,02). Ghobadi i sur. (2013) su na uzorku od 409
rukometasa, koji su sudjelovali na Svjetskom prvenstvu u rukometu 2013. godine, dosli do
rezultata da su vratari imali najviSu tjelesnu masu, dok su krila imala najnize vrijednosti u
tjelesnoj masi. Bekovi i pivoti su bili najvisi, a najve¢i BMI imali su takoder pivoti. U velikom
broju istrazivanja (Vila i sur., 2011; Cavala, 2013; Bon i sur. 2015) pokazalo se da su krilne
igraCice manje tjelesne mase 1 visine, manjih dimenzija tijela i da nisu robusne u odnosu na
pivote, te da se znatno razlikuju u antropoloskim obiljezjima od stalih igrackih pozicija. Chiara
1 sur. (2011) su istrazivali antropometrijske karakteristike i sastav tijela na uzroku od 43
rukometaSice koje su igrale talijansko prvenstvo, a bile su grupirane po natjecateljskoj
uspjesSnosti 1 pozicijama u igri. Rezultati su pokazali da igracice koje igraju u visim ligama
imaju znacajno nizi postotak masti i ve¢u misi¢nu masu od igracica koje igraju u nizim ligama.
Promatrajuci razlike izmedu igrackih pozicija rukometasica RK Olimpija, utvrdena je statisticki
znacajna razlika izmedu visine, tjelesne mase, indeksa tjelesne mase, miSi¢ne mase 1 mase
masnog tkiva izmedu pozicija. Post-hoc testovi pokazali su da se krilni igraci i vratari najvise
razlikuju. Takoder je uocCena znacajna razlika izmedu igrackih pozicija u visini izmedu krila i
ostalih pozicija. Kod krila je utvrdeno da su oni najniZi i da imaju najnize teziste tijela, dok su
pivoti 1 vratari najvi$i i imaju izraZenu voluminoznost.

Rezultati ovog istrazivanja potvrduju i1 proSiruju dosadaSnja istrazivanja o prisutnosti
antropometrijskih razlika izmedu igrackih pozicija u rukometu, ¢ak i na nizZim natjecateljskim
razinama. Pokazane su razlike medu razli¢itim pozicijama igranja u mjerama antropometrijskih
varijabli.

Naravno, 1 ovo istrazivanje ima svojih ograni¢enja. Svakako jedno od njih je presjecni karakter
istrazivanja koji ne dopusta zaklju¢ivanje uzro¢no-posljedi¢nih veza u prikazanim rezultatima.
Dakle, ne moze se reci da su razlike koje postoje medu razli¢itim pozicijama igranja posljedica
upravo specifiénih trenaznih procesa i izazova svake pozicije, ili su upravo posebnosti u
antropometrijskim mjerama ono §to kvalificira rukometasicu za neku specificnu poziciju u
timu.

5. ZAKLJUCAK

Na osnovu predstavljenih rezultata moze se zakljuciti da medu igra¢icama RK Olimpija iz
Osijeka postoje statisti¢ki zna¢ajne razlike u tjelesnim dimenzijama i sastavu tjelesne mase. Sto
se tice antropometrijskih mjera, najmanje veli¢ine izmjerene su kod rukometasica koje igraju
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na poziciji krila, 1 one se po svojim tjelesnim dimenzijama visini, rasponu ruku, duljini Sake
dominantne ruke, te obujmima obje potkoljenice, desne natkoljenice, te desne nadlaktice
razlikuju od ostalih pozicija igranja, u smislu da imaju manje mjerene veli¢ine od ostalih
pozicija. Takoder, krila imaju manju tjelesnu masu i manji BMI od rukometasSica na ostalim
pozicijama igranja. Najvece visine, s najve¢im rasponom ruku, kao i najduljom Sakom
dominantne ruke, su vratarke, dok u veli¢ini mjerenih obujma (potkoljenice, natkoljenice,
nadlaktice) prednjace rukometaSice koje igraju na poziciji pivota. One su isto i1 s najve¢om
masom 1 BMI, te s najve¢om ukupnom masom misi¢nog tkiva. Najve¢a masa masnog tkiva
izmjerena je rukometaSicama na poziciji bek. Moze se zakljuciti da antropometrija u
dijagnostickom postupku ima svoje mjesto u selekciji rukometasa po igrackim pozicijama.
Utvrdeno je da su morfoloSke karakteristike dobar prediktor igrackoj uspjeSnosti u rukometu, a
to se posebice gleda kroz tjelesnu visinu, raspon i duljinu Sake, te na udio potkoZznog masnog
tkiva. Svakako zahtjevnost svake pozicije ima svog udjela u oblikovanju tijela i tjelesnih mjera
kod svakog pojedinca koji se bavi ovim sportom.
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